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Después de la colocacion de los implantes dentales

No provoque molestias en el sitio donde se coloco el implante. El dia de la cirugia, evite escupir o enjuagar o tocar el area. Puede
haber un pilar de curacion de metal que sobresale a través del tejido gingival (encia) o la incisién puede estar completamente
cerrada con suturas.

Sangrado

La presencia de sangre o coloracion roja en la saliva es normal durante 24 horas. El sangrado excesivo (la boca se llena de sangre
con rapidez) puede controlarse mordiendo una gasa colocada directamente en la herida sangrante durante 30 minutos. Si el sangrado
continta, llame para obtener mas instrucciones.

Inflamacién

La inflamacion es normal después de la cirugia y suele alcanzar su pico a las 48 o 72 horas. Para reducir la inflamacion, aplique una
bolsa de hielo, o una bolsa de plastico o toalla rellena con hielo, en la mejilla, sobre el area de la cirugia. El hielo puede colocarse
de forma intermitente a intervalos de 20 minutos durante las primeras 24 horas posteriores a la cirugia.

Dieta
Beba mucho liquido. Evite las bebidas y alimentos calientes. El dia de la cirugia debe consumir alimentos blandos y liquidos. Vuelva
a la dieta normal lo antes posible, a menos que le indiquen otra cosa.

Dolor

Debe comenzar a tomar medicamentos contra el dolor en cuanto sienta que se le va el efecto de la anestesia local. Para el dolor
moderado, puede tomar 1 o 2 Tylenol o Extra Strength Tylenol cada 3 o 4 horas. Puede tomar ibuprofeno (Advil o Motrin) en lugar
de Tylenol. El ibuprofeno, que se compra sin receta, viene en comprimidos de 200 mg: puede tomar de 2 a 4 comprimidos cada 4 a
6 horas, seglin sea necesario para aliviar el dolor. Para el dolor severo, debe tomar el medicamento recetado como se le haya indicado.
No tome ninguno de los medicamentos antes mencionados si es alérgico o si su médico le indicd que no lo hiciera.

Antibioticos
Asegurese de tomar los antibidticos prescritos como se le haya indicado para evitar las infecciones.

Higiene bucal

Una buena higiene bucal es esencial para la curacion. Antes de irse a acostar la noche de la cirugia, use el enjuague bucal Peridex
prescrito. Los dias posteriores a la cirugia, debe usar el Peridex dos o tres veces al dia, después del desayuno y del almuerzo, y antes
de acostarse, hasta que se acabe. Enjudguese la boca durante un minuto y luego escupalo. También debe hacerse enjuagues de agua
salada tibia (una cucharadita de sal en una taza de agua tibia) al menos 4 o 5 veces al dia, en especial después de las comidas. Si al
colocarle el implante también le colocaron un pilar de curacion, puede comenzar la higiene bucal normal al dia siguiente de la
cirugia. Si la incision se cerrd con suturas, debe esperar mas antes de cepillarse alrededor de la incisidon para asegurar una curacion
mas previsible de la herida. Los primeros cepillados en las areas de la cirugia deben ser suaves.

Actividad
Minimice la actividad fisica inmediatamente después de la cirugia. A menos que le indiquen otra cosa, puede comenzar con ejercicio
moderado el segundo dia del posoperatorio.

Uso de protesis

En general, las dentaduras postizas parciales, las completas, o los “flippers” pueden presionar y demorar la curacion del lugar en el
que se le colocaron los implantes. Lo ideal es no usarlos de inmediato después de la cirugia y al menos durante 10 dias. Sin embargo,
a veces no es posible aplazar su uso al principio del periodo posoperatorio debido a razones estéticas. En ese caso, en el momento
de la colocacion del implante se debe verificar que la dentadura en cuestion pueda usarse sin riesgos.




